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»Sieht man ein weißes Licht, wenn man stirbt? Kann mein Körper noch sprechen, 
wenn ich tot bin? Kann ich zusammen mit meinem Hamster bestattet werden?«  
 
 
Kinder fragen klar, offen und ehrlich nach dem Tod. Und genauso muss man ihnen auch 
antworten. Das ist zumindest die Überzeugung von Caitlin Doughty. Die berühmteste 
Bestatterin der Welt beantwortet ganz ungeschminkt Fragen von Kindern, die Erwachsene 
nicht zu stellen wagen. 
 
Indem wir uns dem Thema Tod zuwenden und unser Wissen darüber vertiefen, können wir 
die Angst vor dem Sterben abbauen, davon ist Doughty überzeugt. In ihren Antworten 
beruft sie sich auf statistische Fakten, spielt verschiedene Szenarien durch, erläutert die 
Gesetzeslage, erklärt gängige Abläufe und gewährt Einblicke in den Arbeitsalltag einer 
Bestatterin. So vermittelt sie umfangreiches Wissen zum Tod und zum Sterben, bewahrt 
dabei aber immer einen leichten, humorvollen Ton. 
 
Britta Steffenhagen trifft gekonnt den Ton zwischen kompetenter Wissensvermittlung und 
unterhaltsamer Erzählung. Helena Pietschmann und Valentin Karow, beide 11 Jahre alt, 
stellten die Fragen, von denen sich der Komponist Peter Imig jeweils zu einer musikalischen 
Miniatur von schräg bis gruselig hat inspirieren lassen. 
 
 
Caitlin Doughty, geboren 1984 in Oahu, Hawaii, ist Bestatterin, Autorin, Bloggerin und YouTuberin. 
Ihr YouTube-Kanal »Ask A Mortician« hat 1,2 Millionen Abonnenten. 2016 erschien ihr Buch »Fragen 
Sie Ihren Bestatter. Lektionen aus dem Krematorium« und 2019 »Wo die Toten tanzen. Wie rund um 
die Welt gestorben und getrauert wird«. Caitlin Doughtys erklärtes Ziel ist es, einen entspannteren 
Umgang mit Tod und Sterben zu erreichen, indem Ängste abgebaut werden. 
 
Britta Steffenhagen, geboren 1976 in Berlin, ist Moderatorin, Schauspielerin und Sprecherin. Seit 
2009 ist sie als »Rixdorfer Perle« im Heimathafen Neukölln auf der Bühne zu sehen. Von 2017 bis 
2019 moderierte sie die »rbb Abendshow« im Fernsehen. Für die »Radio Eins Radioshow«, die sie 
seit 2011 moderiert, wurde sie 2017 mit dem Deutschen Radiopreis ausgezeichnet. Britta 
Steffenhagen ist außerdem eine gefragte Hörbuchsprecherin.  
 


